
 ÇOCUKLARDA

AKRAN

ZORBALIĞI VE

MARUZ KALMA

 

 

GAZİYURT İLKOKULU 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE

REHBERLİK SERVİSİ



       Çocuklar  b �rb �r �ne zorbal ık  yapar  mı?  Cevap,
kes�nl �k le  evet.  Her  ne kadar  çocuklara
yakışt ı ramasak da yaşlar ı  küçük olan,  kreş,
anaokulu,  � lkokul  öğrenc� ler �  de  b �rb �r �ne
zorbal ık  ve  bezd�rme davranış lar ında
bulunab� l � r ler .  Küçük çocuklar ı  okul ,  park,  okul
serv �s �  ve  oyun a lanı  g �b �  yer lerde
gözlemled�ğ �m�zde bunu açıkça göreb� l � r �z .
     Küçük yaşlarda daha çok f �z �ksel  sald ır ı lar
şekl �nde ve sözel  o larak a lay  etme şekl �nde
kend�n�  göster �rken,  ortaokul  ve  l �se  y ı l lar ında
bu ş �ddet  türü kend�n�  sosyal ,  ps �koloj �k  ve
hatta  f �z �ksel  ş �ddete b ırakab� l � r .
  



 Normal  b �r  şakalaşma ve oyun d ış ında
çocuklar ın  b �rb �r �  � le  uğraşması  çok rahatsız
ed�c �  boyut lara  u laşab� l � r  ve  çocuklar
b�rb �r ler �ne karş ı  çok acımasız  da  o lab� l � r ler .
Çoğunlukla  da  bunu bas�t  b �r  oyun,  şakalaşma
olarak başlat ı r lar  ve  daha sonra dozunu
art ı rarak,  daha da gen�ş leterek devam
ett �r � r ler .  Ancak ne yapt ık lar ın ın,  ne tür
sonuçlara  yol  açt ık lar ın ın  fark  etmezler.  İşte  bu
nedenle  bu konunun okul larda ve evlerde
konuşularak çocuklar ın  b � lg � lend�r � lmes�  ve
fark ındal ık  kazandır ı lması  öneml �d �r .   



 B İR DAVRANIŞIN ZORBALIK OLARAK ELE

ALINABİLMESİ  İÇ İN ;

1-Orant ıs ız  güce sah ip  ik i  çocuk aras ındak i

etk i leş im s ı ras ında göz len iyor  o lmas ı ,

2-B i lerek ,  i stenerek ,  art  n iyet l i  o larak “üzmek”

ve zarar  vermek” amac ıy la  yap ı l ı yor  o lmas ı ,

3-Davran ış ın  kötü o lduğu b i l ind iğ i  iç in

sak lan ı lmas ı  iç in  çaba harcan ıyor  o lmas ı ,

4-L ider l ik  öze l l ik ler ine  sah ip  b i r  çocuk

taraf ından serg i len iyor  o lmas ı ,

5-S ık  s ık  tekrar lan ıyor  o lmas ı  gerek i r .  

 



 AKRAN ZORBALIĞINA KİMLER UĞRAR?
 

     Akran zorba l ığ ına  uğrayan lar  gene l l ik le

d iğer  b i rey lerden fark l ı  o lan lard ı r .  Çocuk lar

b i rb i r ler in in  f iz ikse l  öze l l ik ler i ,  i s imler i ,

soyad lar ı ,  konuşma b iç imler iy le  vs .  a lay

edebi l i r ler .  

     F iz ikse l  o larak d iğer  çocuk lar  kadar

ge l işmiş  o lmayan ,  b i raz  daha küçük ,  k ısa  ve

c ı l ız  çocuk lar  kurban o lab i leceğ i  g ib i ,  b i raz

daha yaş ı  büyük ve f iz ikse l  ge l işmes i  normal

çocuk lardan i ler ide o lan lar  da hedef  a l ınab i l i r .

Küçük çocuk lar  b i rb i r ler in in  d ış  görünüşünden,

f iz ikse l  öze l l ik ler inden çok etk i len i r ler  ve  bunu

mese le  yapab i l i r ler ,  görünüş aç ıs ından

kendi ler inden fark l ı  o lan  çocuk lar ı  kurban

seçeb i l i r ler .  Örneğ in  göz lük lü  b i r  çocuğa “dört

göz” ,  zay ı f  ve  uzun b i r  çocuğa “ ley lek” ,  ad ı

Fatma o lan b i r  k ız  çocuğuna “kara  Fatma” g ib i

i s imler  takab i l i r ler .  S ın ı fa  yen i  ge lmiş ,

ku l lan ı lan  d i l i  çok iy i  an lamayan göçmen ya da

mültec i ,  çok ça l ışkan ,  k i lo lu ,  bak ıml ı  -  temiz ,

k i r l i  -  bak ıms ız ,  sar ı  ya  da k ız ı l  saç l ı ,  enge l l i ,

ç i l ler i  o lan  ya  da s iv i l ce l i  g ib i  çocuk lar ı  kurban

o larak seç i leb i l i r ler .



 Zorba l ık ,  güç denges iz l ik ler in in  o lduğu

durumlarda da ortaya ç ıkab i l i r .  Bu f iz ikse l  o larak

daha güç lü  o lma o lab i ld iğ i  g ib i ,  kü l türe l  ya  da

ekonomik o larak daha iy i  çevre lerden ge len

çocuk lar  kend i ler inden daha düşük düzeyde o lan

çocuk lara  zorba l ık  yapab i l i r ler .  Örneğ in  yaş ı

büyük ve daha kuvvet l i  o lan  çocuk ya da çocuk lar

hedef ler ine  a ld ık lar ı  çocuk lar ı  zor layab i l i r .  Buna

benzer  o lay lar  daha çok teneffüste ve oku l

bahçes inde o lduğu iç inde çoğu kez öğretmenler

ve idarec i ler  taraf ından fark  ed i lmeyebi l i r .  Y ine ,

sosyokü ltüre l  aç ıdan daha iy i  çevreden ge len

çocuk lar  daha az donan ıml ı  o lan lar ı  bask ı  a l t ına

a lab i l i r  ve  üstü örtük g iz i l  b i r  ş iddet

o luşturab i l i r ler .  Örneğ in  marka ş iddet i  yapma;

eşya lar ın ,  oku l  araç lar ın ın  ya  da k ıyafet ler in in

markas ız  “çakma” o lduğunu söy lenmes i  g ib i…



ÇOCUĞUNUZUN ZORBA OLMA İHTİMALİNİ  İŞARET
EDEBİLECEK BAZI  DAVRANIŞLAR ŞÖYLEDİR ;

1-Kardeş ler ine ya  da kend inden küçük çocuk lara

kötü davranmak.

2-Tekrar  tekrar  ayn ı  çocuğu hedef  a larak onu tak l i t

etmek,  aşağ ı lamak,  da lga geçmek.

3-S ık  s ık  ayn ı  çocuğu d ış lamak ya da onu

görmemezl ikten ge lmek.

4-Diğer ler ine  üstün lük tas lama ya da on lar ı  kontro l

etme iht iyac ı  h issetmek.

5-Zorba l ık  mağduru o lan b i r  çocuğa destek o lmaktan

ya da yard ım etmekten kaç ınmak.

6-Kendi  davran ış lar ın ın  sorumlu luğunu a lmamak ve

kötü davran ış lar  yüzünden başka lar ın ı  suç lamak.

7-Arkadaş lar ın ı  veya kardeş ler in i  s ık  s ık  ı s ı rmak,

on lara  sayg ıs ız  söze l  i fade ler  ku l lanmak ve on lar la

kavga etmek.  

 
 



ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIK MAĞDURU OLDUĞUNUN

İŞARETLERİNDEN BAZILARI  İSE ŞUNLARDIR ;

1-S ık  s ık  b i r  şey ler in i  kaybetmes i  ya  da

eşya lar ın ın  hasara  uğramas ı .

2-B ir l ikte  zaman geç irmekten hoş land ığ ı  çok az

say ıda akran ın ın  o lmas ı .

3-S ık  s ık  kend is iy le  da lga geç i ld iğ inde gü lüp

geçmes i .

4-S ık  s ık  baş ağr ıs ı ,  kar ın  ağr ıs ı  g ib i  f iz ikse l

be l i r t i lerden yak ınmas ı .

5-Oku la  g i tmekten ve yap ı land ır ı lmış  grup

etk in l ik ler inden kaç ınmas ı .



6- Uykuya geçişte güçlük yaşaması, uykuya dalana
kadar ağlamaya devam etmesi, kâbus görmesi, alt
ıslatması.
7-Oyun parkında dış lanması ,  oyun oynamak
iç in terc ih edi len çocuk olmaması .
8-Yeni  oyun arkadaşı  edinmek iç in çaba
göstermemesi .
9-Oyuncaklar ın ı  veya diğer eşyalar ın ı
“bir i ler ine vermesi” .  



 ZORBALIK MAĞDURUNA YÖNELİK NELER
YAPMAK GEREKİR?

1-Çocuğunuz la  aç ık  i let iş im kurun :  Ona zorba l ığ ın

ne o lduğunu aç ık lay ın .  Onun la  oyun oynayarak

oyun lar ına  yans ıyan duygu lar ın ı  an lamaya ve neden

zorba l ığa  hedef  o lduğunu bu lmaya ça l ış ın .  

2-Yaşad ık lar ın ı  küçümsemeyin  ama onu korkutacak

derecede de abartmay ın :  B i r  uzmandan destek

a lmak iç in  son an ı  bek lemeyin .  İ lk  s inya l ler i

görmeye baş lad ığ ın ızda mut laka s ın ı f  öğretmeniy le

ve oku l  ps iko lo j ik  dan ışmanı  i le  i let iş ime geç in .



3-Model  o larak öğret in :  Zorba l ık  davran ış lar ı

karş ıs ında kend is in i  nas ı l  savunab i leceğ in i

öğret in .  Savunma strate j i ler in i  öğret i rken onu

sa ld ı rgan l ığa  teşv ik  etmemeye d ikkat  ed in .  “Dur !

Yapma!” ,  “Yapt ığ ın  çok yan l ış ! ” ,  “Bana yard ım

edin !”  g ib i  i fade ler i  zamanında ku l lanab i lmes i

iç in  onun la  ro l  oyun lar ı  oynayab i l i rs in iz .

4-Arkadaş ed inmes ine yard ımc ı  o lun :  Zorba l ığa

hedef  o lduğu an larda onu savunacak b i r

arkadaş ın ın  o lmas ı  kend is in i  daha güç lü

h issett i recekt i r .  Bu neden le  sevd iğ i  çocuk lar la

oku l  d ış ında da vak it  geç i rmes in i  sağ lay ın .  Akran

desteğ i  a lab i leceğ i  grup etk in l ik ler i  ( tak ım

spor lar ı ,  yarat ıc ı  drama grup lar ı  g ib i )  de

özgüven in  ger i  kazan ı lmas ın ı  destek ley ic i

güven l i  ortam sağ layab i l i r .



ÇOCUKLARIN ZORBALIK YAPMASINI  ÖNLEMEK
İÇİN NE YAPMAK GEREKİR?

 

      Her  şeyden önce ,  insan lara  ve insan hak lar ına

sayg ı l ı  b i r  çocuk büyütmeyi  hedef lemel iy iz .

Benc i l l ikten uzak ,  tüm can l ı lara  sayg ı l ı  ve  tüm

canl ı lara  merhamet eden b i r  çocuk yet işt i rmek

amac ımız  o lmal ı .  Herkes in  çocuğunu kend i

çocuğumuz g ib i  görmel i ,  düşünmel i  ve  buna göre

kendi  çocuk lar ımız ı  yet işt i rmel iy iz .  

      Çocuğumuzun söz lü  ve  sözsüz davran ış lar ına

d ikkat  etmel i ,  söy led ik ler in i  özen le  d in lemel i  ve

an lamaya ça l ışmal ıy ız ,  çocuğun iç  dünyas ına

g ireb i lmel i ,  hayat ında ne ler  o lduğu ,  oku lunda ne ler

yapt ığ ı ,  arkadaş lar ın ın  k imler  o lduğu ,  on lar la  ne ler

yapt ığ ı  hakk ında konuşmal ı  ve  en öneml is i

çocuğumuzu b iz imle  pay laş ımlarda bu lunmas ı  iç in

cesaret lend irmel iy iz .  

 .  



     Arkadaş lar ı  i le  tan ışmal ı ,  on lar ı  eve davet

etmel i  ve  on lar la  bu luşmas ına iz in  vermel iy iz .

Çocuğun davran ış lar ın ı  evde ,  oku lda ,  parkta  ve

oyun a lan lar ında göz lemleyerek ,  yan l ış

davran ış lar ı  hakk ında konuşmal ıy ız .  

Çocuğun ben merkez l ikten uzak laşarak başka lar ın ı

da  düşünmes in i  sağ lamal ı ,  yer i  ve  zamanı

ge ld iğ inde insan lar ın  duygu lar ı ,  k ı r ı l ıp

üzü leb i lecek ler in i  sak in  b i r  ton la  an latmal ıy ız

Okuduğumuz h ikaye ler ,  iz led iğ imiz  ç izg i  f i lmler ,

gün lük yaşamımızda karş ı laşt ığ ımız  durumlardan

örnek ler  vererek empat i  ge l işt i recek küçük

konuşmalar  yapmal ıy ız .  Bu g ib i  durumlar  iç in ,

“S iz in  s ın ı f ın ızda böy le  şey ler  o luyor  mu,

arkadaş lar ın  sen le  de a lay  ed iyor lar  mı ,

başka lar ıy la  da a lay  ed iyor lar  mı ,  sen de bazen

böy le  şey ler  yap ıyor  musun?”  g ib i  soru lar  sorarak

ne ler  o lduğunu an lamal ıy ız .



 Çocuğumuzun sadece kend is in i  korumas ı  ve
zorba l ıktan uzak durmas ı  yetmez.  Zorba
davran ış lara  maruz ka lan çocuk lara  yard ım
etmes i ,  bu  tür  davran ış lara  dur  d iyeb i lmes i ,
d ış lanan ya da s ın ı fa  yen i  ge len
arkadaş lar ına  iy i  davranmas ı  iç in  onu teşv ik
etmemiz gerek ir .  



 UNUTMAYALIM!  

B iyo lo j ik  anne baba o lmak ko lay
ama sosya l  ve  duygusa l  anne baba

o lmak zordur !  Emek verd iğ imiz ,
öğrett iğ imiz  ve  ge l işt i rd iğ imiz  iy i
b i r  davran ış ın  kuşak lar  boyunca

b ir  nes i lden d iğer  nes le
aktar ı lacağ ın ı  unutmamal ıy ız !  İşte

b iz i  anne baba o larak ,  ö lümsüz
k ı lacak o lan da budur !   


