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Gaziyurt ilkokulu Psikolojik
Danitsma ve Rehberlik Servisi




[CINDEKILER

e Madde bagimlilig1 nedir?

e Bagimlilik yapici maddeler nelerdir?

e Bagimliligin olumsuz etkileri

e Madde kullanimi belirtileri

e Onleyici tedbirler

e Madde kullanimindan siiphelenme
surecl

e Bagimlilik tedavi edilebilir mi?

e Bagimlilik tedavisi icin nerelere
basvurulabilir?




Madde Bagimliligir Nedir?

Viicudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan zarar goriildigi
halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasina verilen addir.

Madde bagimliligindan korunmanin en
1yi yolu hic baslamamaktir.




Bagimlilik Yapici Maddeler

Titlin

Alkol

Opiyatlar: Morfin,Eroin, Kodein, Metadon
Uyaran Maddeler: Kokain, Crack,

Amfetamin, Ecstasy, Metamfetamin,
Captagon

Uyusturan Maddeler: Esrar, LSD, GHB,
Sihirli mantarlar, (SK-Bonzai)




Bagimliligin Olumsuz Etkileri

Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam
ve davranislarindan uzaklastirir.

Bagimlinin kendine giiveni azalir.
Bagimlinin kontrolii zayiflar.

Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri yok olmaya
baslar.

Kullandig1 maddeler bagimlinin viicudundaki savunma
mekanizmalarini yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.
Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser, kangren, hepatit
B ve h epatit C gibi bircok 6liimciil hastaliga kapilma
riski artar.

Bagimli giderek aileden ve cevresinden kopararak,
yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik
eder.




Madde Bagimliliginin Olas1 Sonuclar ve
Zararlari

e DAVRANISLARI KONTROL EDEMEME
o KALP KRIZI

o INTIHAR

e MIDE KANSERI

e GENC YASTA OLUM

« PARANOYA

e AILEVI PROBLEMLER

e DIS CURUMELERI

o AKCIGER ILTIHABI

o CINAYET

e KISMI FELC

o KALP HASTALIKLARI

o IS KAYBI

o KAYGI

o AGIZDA TARTAR VE PLAK BIRIKIMI




Madde Bagimliliginin Olas1 Sonuclar ve
Zararlari

e KAZALAR
e KORKU
e« DOKUNTU VE SIVILCELER
e SOGUK VE SOLGUN BIR CILT
« KELLIK
e BALGAM BIRIKMESI
e AGIZ VE GIRTLAK KANSERI
« GECICI HAFIZA KAYBI
« KANSER
e DENGE KAYBI
o ISTAH KAYBI
o AKNE
e ASTIM
o HIZLI VE DUZENSIZ KALP ATISLARI
e BEYIN HASTALIKLARI
: ¢ AMFIZEM
o




Bagimlilik Belirtileri

1. Fiziksel Belirtiler
2. Davranissal Belirtiler

3. Psikolojik Belirtiler

Kullanilan maddeye bagh olarak farkl belirtiler
olabilecegini unutmayiniz. Bu ii¢ alandaki bazi
belirtileri gordiigiiniizde, bu durumun baska bir
sebepten kaynaklanip kaynaklanmadigina emin
olunuz.




Fiziksel Belirtiler

Gozlerde kizariklik ve goz bebeklerinde biiyiime
Uyku bozukluklari (asir1 uyuma, uyuyamama vb.)
Ani kilo kayb1

Kusma veya istahsizlik

Epilepsiye bagli olmayan kasilma nobetleri
Bitkinlik

Fiziksel goriinimde degisiklik

Kisisel bakimi ihmal etme

Hareketlerde dikkat ceken koordinasyon bozuklugu veya
dengesizlik

Alisilmadik bir agiz kokusu

Viicutta veya ellerde istemsiz titreme




Davranissal Belirtiler

Okula ve derslere karsi ilgide azalma

Ders basarisinda diisme

Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

Okul disindaki aktivitelere(hobiler, spor vb.) kars: ilgisizlik
Arkadaslardan veya 6gretmenlerden gelen sikayetler

Arkadaslarindan ya da cevresinden sik sik bor¢ almaya
baslama

Kendini dis diinyadan uzaklastirma, icine kapanma
Daha fazla ozgiirliik talep etmeye baslama

Goz kontagi kurmadan konusmaya calisma

Agresif davraniglarda bulunma

Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

o




Davranissal Belirtiler

e Arkadas grubunda veya her zaman gidilen mekanlarda
degisiklik

Gozlerdeki kizariklig: saklamak icin goz damlasi, gozyasi
sivisi kullanmaya baslama

Suc isleme davranisi

Olusabilecek kotii kokular: bastirmak icin gereginden fazla
parfiim kullanma

Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar
veya nedensiz giilme gibi davraniglar

Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asir1
hareketlilik ve aktivite artis1

Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma gilicliigi,
dalginlik veya uyusukluk

Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma, icine
kapanma, gerginlik yasama veya asir1 stiphecilik




Kisi ne zaman bagimli sayilir?

Son 12 ay icerisinde su belirtilerden en az
tcliinu gosteren kisi bagimlidir:

e Madde miktarini stirekli arttirmak.

e Birakildiginda veya azaltildiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtileri yagsamak

e Birakmak icin gosterilen cabanin siirekli bosa ¢cikmasi.

e Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini azaltmak veya
tamamen terk etmek.

e Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin cok
fazla zaman harcamak.

e Fiziksel veya ruhsal sorunlara ragmen kullanmay:
stirdiirmek.

o




Madde Kullanmaya Nerede ve Ne Zaman
Davet Ederler?

e Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini
olusturan genellikle yakin bir arkadastir. Cinkii
bu maddelerin zararli oldugunu ve

kullanilmamasi gerektigini herkes bilir.

e Madde kullanimi arkadaslarla olunan her yerde
olabilir ama alkol, sigara, nargile kullanilan
mekanlar, izbe yerler ve eglence mekanlari riskin
daha yogun oldugu yerlerdir.




COCUKLARINIZI MADDE
BAGIMLILIGINDAN KORUMAK
ICIN ONLEYICI TEDBIRLER




OKUL ONCESI DONEM...

e Zararli—yararli yiyecekleri tanitin.
e Kendi sagligina iliskin girisimlerini oviin.

 Spor ve sanatsal etkinliklere katilmasi icin
olanaklar bulun (bu donemde cocugun sizin bos
zamaninizl degerlendirerek ornek olmaniz cok
daha onemli)

Bu yastaki cocuklar madde kullanicilar: degillerdir
ve bu konular hakkinda bilgi vermek gereksizdir.
Ancak bu donemdeki onaylamalarinizin biiyiik
odiil degeri tasimasi ve 6grettiginiz seylerin
sorgulanmadan kabul edilmesi onemlidir. Bu
nedenle: Sizin alkol ve sigara kullanmaniz onlarin
da bunu yapabilecegi yoniinde bir mesaj
gonderiyor. Onlarin ontinde bu aliskanliklar
sergilememeye 6zen gosterin.




OKUL ONCESI DONEM...

o Ilaclarin gereksiz yere alininca zararli oldugunu
anlatin ve siz izin vermediginiz slirece siseyi eline
dahi almamasini 6gretin. Ayrica bir yabancinin
verecegi ilaclar1 da asla almamasi yoniinde
onubilgilendirin.

e Karar verme aliskanligini kazanmalariicin onlara
firsatlar taniyin, or. sabahlari kalkinca ne
giyecegine kendinin karar vermesi gibi.

e Saglikli olmanin 6nemini glindeme getirin(dis
fircalamak, el yikamak, uyku, beslenme). Cizgi
filmler, dergiler ve diger araclardan
yararlanabilirsiniz.




Zihinsel ve sosyal becerilerinin
gelistigi bir donem; OKUL CAGI

e Kurallar1 6grenmelerini saglayin.
e Saglikli olmanin 6nemini giindeme getirin.
e Sigara ve alkoliin zararlarindan bahsedin.

e «Hayir» demesini ogretin.

e Ogrenmeye merak saldiklarindan farkl
seylerin ne oldugunu ve nasil calistigini
bilmek isterler. Kendi kendisine yanlis
bilgiler edinmesine engel olmak cok
onemlidir.




ERGENLIK DONEMI...

e Gruplarin ve onlarin degerlerinin biiyiik deger
tasidig1 ve belirleyici oldugu bir donem...

e Cocugunuzun arkadaslarini, onlarin
ebeveynlerini taniyin ve arkadashklar kurun.
Onlar1 evinize davet edin.

e Maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda
korkulariniza degil, gercek dayali bilgilerle
konusun.

e Maddelerin saglik, goriiniis, spor ve diger
aktiviteler tizerinde nasil etki yapacagini
vurgulayin.
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ERGENLIK DONEMI...

e Cocugun sorumluluklarini onunadina
yliklenmeyin.

e Kurallarinizda tutarli olun.

e Ortak deneyim ve fikir birligini yasadiginiz
alanlarinizi kesfedin.

o “Hayir” demesini 6gretmeye devam edin.

e Budonemde yasayabilecegi catismalarinin
coziimiinde destek olun, bunu talep etmese
bile en azindan her zaman dinlemeye acik
oldugunuzun farkinda olsun.

e Goriiniisleri 6nem kazandigi icinmaddelerin
goriinlisleri lizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamak yerinde olacaktir.




Madde kullanimindan siiphelenme
surecl...

Davranislarindan siiphe duyduktan sonra kuskularinizi
destekleyecek bilgiler elde etmek ama ¢ocugun 6zelini de
ortadan kaldirmamak icin onu GOZLEMLEYIN.

Onun nerede oldugunu bilin, gittikleri yerlerden ve
yaptiklarindan haberdar olun.

Bu esnada maddelerin 6zellikleri, kisinin bedensel, sosyal
ve ruhsal yasantisina verecegi zararlar hakkinda bilgi
edinin.

Oncelikle onunla konusmak icin kendinizi hazir hissedin, o
giin kendinizi iyi hissetmiyorsaniz bunu bir bagka gline
erteleyin.

Konusmak icin ortam yaratin. Rahat olacaginiz ve
goriismenin bozulmayacagi bir ortami ve zamani secin.
Sonra konu hakkindaki diistincelerinizi, duygularinizi,
endiselerinizi onunla paylasin




Madde kullanimindan stiphelenme
surecl...

e Yargilayici ve suclayici bir dil kullanmayin. Onun maddeler
hakkinda ne diislindiiglinii sonuna kadar dinleyin, tepkinizi
sonra verin. Duygularinizi, diisiincelerinizi paylasin.

Reddetti, Izlemeye devam edin.

Konusmayi denediginizde, tekrar ve sonuc alamadiginizi fark
ettiginizde ona aranizdaki bu problemi halletmek icin 3. bir
sahistan, bir uzmandan destek almay1 6nerin. Bunu yaparken
kullanacaginiz dile dikkat edin. Direk onu suclayan bir
tarzdan ¢ok (Senin bir sorunun var, bunu halletmeliyiz) onu
destek olmak istediginizi hissettirecek bir sekilde
konusu(Senin ve benim canimi sikan ve iletisimimizi bozan
bir sorunumuz var; gel beraber bu sorunu c¢ozelim.).

Cocugunuza kesinlikle kotli davranmayin, onu suclamayin,
sabirla dinleyin.

Cocugunuza daha fazla zaman ayirin ve sevginizi ona
gosterin.




Bagimlilik Tedavi Edilebilir mi?

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi
olmadig1” yolunda bir kani yerlesmistir. Oysa
uyusturucu madde kullanan kisiler icin zor da
olsa tedavi vardir.

Tedavi ilkelerini eksiksiz yerine getiren kisilerde
uyusturucu maddeyi birakma ve “temiz kalma
davranisi” siklikla gortilmektedir.




Tekrar Kullanilmamalidir!

Temiz kalma davranisini gosteren Kisileri
bekleyen en biiytik risk, tekrar madde
kullanimina baglamaktir.

Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra, bir daha
hicbir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir

kez kullanmasi, onun eski giinlerine donmesine
ve yikici sonuclar yasamasina neden olabilir




Tedavinin Basarisinda Iki Onemli
Etmen:

1.Kisinin tedavi olmayi istemesi:
e Eger kisi tedavi olmay1 kendisi istemiyorsa kimse
ona zorla biraktirmay1 basaramaz.

2. Kisinin maddeyi birakmaya kendini

hazir hissetmesi:
 Kisi maddeyi biraktig1 zaman aliskanliklarini ve
yasadig1 ortami degistirmek zorunda kalabilecektir.
Kisinin tim bunlara hazirlikli olmasi
gerekmektedir.

e Tedavi sonrasi kisinin dogru bir sosyal cevre
olusturmasi, aile iligskilerini daha verimli sekilde
yasamasl ve yasaminin her karesini dogru
etkinliklerle doldurmasi temiz kalma davranisinin
devamliligini olumlu yonde etkileyecektir.




BAGIMLILIK TEDAVISI ICIN
NERELERE
BASVURULABILIR?




ALO 191;

Bagimlilik; Uyusturucu ile
Miicadele Danisma ve Destek
Hatti
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YEDAM 115;

Cevrenizde bagimli oldugundan
siphelendiginiz kisiler varsa, 115
YEDAM Danisma Hattini arayarak
neler yapmaniz gerektigini
ogrenebilirsiniz.

Yesilay Danismanlik Merkezleri ayni
zamanda bagimli yakinlarina da
psiko-sosyal
destek vermektedir.




ALO 170;

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
[letisim Merkezi. Saglik
gilvencenizin olmadigini,
uyusturucu kullanima ile ilgili tedavi
gormek istediginizi belirtebilirsiniz.




ZORUNLU TEDAVI ICIN
BASVURMA:

Sulh Hukuk Mahkemelerine TMK (Tirk Medeni
Kanunun) 432.maddesi geregince dilekce verilerek
miiracaat edilebilir.

Zorunlu tedavi karari verilen bireyleri yatarak
tedavileri fiilen AMATEM'de degil, kapali psikiyatri
polikliniklerinde gerceklestirilmektedir. Mahkeme

karar sonrasinda Halk Sagligi Miidiirliigii ve Il

Emniyet Midirliigi ile iletisime gecilerek
hastanizin nakli gerceklestirilmektedir.




« UYUMA projesi, teknolojik imkanlar araciligiyla
uyusturucu ile miicadelede vatandas duyarhiligini
olusturmak, toplumsal sorumluluk bilincine uygun
sekilde ve daha etkin hale getirmek suretiyle kalici
ve giicli bir miicadele ortami olusturmak amaciyla
hazirland..

e Bu proje ile uyusturucu suclarina daha seri
miidahale imkani saglanmasi hedeflenmistir.




