CATISMA COZME ADIMLARI

CATISMANIN TANIMLANMASI

SORUNUM NE? SORUNUM NE?

iKi TARAF DA SORUNLA iLGiLi NE HiSSETTiGiNi SOYLEMELIDIR

NE HISSEDIYORUM? NE HISSEDIYORUM?

SORUNUN ¢0zUMU iCiN HERKES NE YAPABILECEGINi DUSUNMELi VE BUNU SOYLEMELIDIR

NE YAPABILIRiIM, SENIN iSTEDIGIN NE? NE YAPABILIRiIM, SENIN iSTEDiIGIN NE?

TARAFLARI MUTLU EDECEK ¢OZUM YOLLARI BULUNMALIDIR. BU COZUM YOLLARINA HERKES
UYMALIDIR.

HADI GEL ANLASALIM HADI GEL ANLASALIM

CATISMA COZME KURALLARI

DURUST OLACAGIZ.

BIRBIRIMIiZi SUCLAMAYACAGIZ.

SESiMizi YUKSELTMEYECEGIZ.

BIRBIRIMIZiN GORUSLERINE SAYGILI OLACAGIZ.
BIRBIRIMIiziN SOZUNU KESMEYECEGIZ.
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ANLASAMAZSANIZ NE OLACAK?

1. BiR SURE BIRBIRINiZDEN UZAKLASABILIRSINiZ.

2. SIZE YARDIMCI OLACAGINA iINANDIGINIZ BiR BUYUGUNUZDEN YARDIM iSTEYEBILIRSINIZ.




