
Çağımızın en temel sorunlarından b�r� s�gara bağımlılığıdır. Gençler� ve
çocukları s�gara kullanmaya �ten çeş�tl� etmenler vardır. Bunlardan en yaygın
olanı �se arkadaş çevres�n�n etk�s�d�r. Gençler�n ve çocukların yakın
çevres�ndek� akranları s�gara kullanıyorsa, onlar tarafından kabul görmek veya
c�dd�ye alınmak �ç�n s�gara kullanmaya başlayab�l�yorlar. Özell�kle gençler
a�lede değer gördükler�n� h�ssetm�yorlarsa veya kend�ler�n� �spatlayab�ld�kler�
hob�ler�, meşgul�yetler� yoksa, akadem�k başarıları düşükse akran gruplarına
dâh�l olmak ve onlar tarafından kabul görmek daha da öneml� hale
gelmekted�r. Bu g�b� sebepler de onları s�gara �çen akran ortamına
�teb�lmekted�r. Bu nedenle çocuklarını hem s�gara bağımlılığından hem d�ğer
bağımlılıklardan korumak �ç�n ebeveynler�n kend�ler�ne düşen sorumlulukları
yer�ne get�rmeler� oldukça öneml�d�r.

A�lede s�gara �çen varsa s�gara �çmek gençler ve çocuklar �ç�n
normal algılanır.

Gençler�n ve çocukların tak�p ett�kler� popüler mecralarda kar�zmat�k
f�gürler�n s�gara �çt�ğ�n� görmeler�, onlar �ç�n merak uyandırıcı ve
özend�r�c� olab�lmekted�r. B�r de a�le kullanıyorsa ve çevrede yaygınsa,
gençler ve çocuklar �ç�n büyüme sürec�nde s�gara �çmek normal b�r şey
hal�ne gelmekted�r. Araştırmalar; a�les� s�gara �çen çocukların �ler�de
s�gara kullanma �ht�mal�n�n �çmeyenlere göre 2-3 kat fazla olduğunu
ortaya koymaktadır. A�ledek� problemler, a�le �ç� �let�ş�m ve bağların zayıf
olması, çocuğun nerede ne yapıyor olduğunun b�l�nm�yor olması, arkadaş
çevres�n�n tanınmaması, düşük öz güven, stresle başa çıkmada zorlanma,
hayır d�yememe g�b� faktörler de gençler�n ve çocukların s�garaya
yönelmes�nde etk�l�d�r.  Eğer arkadaşları s�gara kullanıyorsa, çocuğunuza
s�gara tekl�f ed�lm�ş veya ed�lecek olma �ht�mal� yüksekt�r. B�r de k�ş�n�n
s�garaya karşı olumsuz b�r algısı yoksa çevres�nde ve a�les�nde �ç�l�yorsa
‘Evet’ demes� daha da kolay olacaktır.



 Kültürümüzde “hayır” demek genell�kle ayıp karşılanmaktadır.

“Hayır” d�yeb�lmek, çocukluktan �t�baren gel�şt�r�leb�lecek, k�ş�n�n
kend�s�yle �lg�l� çok öneml� b�r konudur ve bu becer�n�n temeller� a�lede
atılmaktadır. Elbette gençler ve çocuklar �ç�n sosyal gruplara a�t olmak,
arkadaşları tarafından kabul ve saygı görmek çok öneml�d�r ve bu uğurda
yet�şt�r�lme şek�ller�nden ve karakterler�nden çok farklı davranışlar
serg�leyeb�l�rler. Ancak b�l�yoruz k� k�ş�l�k gel�ş�m� ve b�reysell�ğ�n�n
temeller� çocukluğundan ber� desteklenen, kend� duygu ve düşünces�n�n
farkında olup �fade edeb�len, a�le bağları güçlü olan b�reyler daha rahat
‘Hayır’ d�yeb�lmekted�rler. Burada a�le ve yet�şt�r�lme tarzı çok öneml�d�r.
B�z�m kültürümüzde ‘Hayır’ demek genell�kle ayıp karşılanmaktadır ve
çocuklar bazen haklı sebeplerle de olsa b�r şeye �t�raz ett�ğ�nde
kızılmaktadır. Böylece çocuk kend�nden �stenen her şey�, h�ç sorgulamadan
ve neredeyse otomat�k b�r şek�lde kabul etmek zorunda olduğunu
düşüneb�lmekted�r. Sonra büyüdüğünde, odak noktası a�leden sosyal
çevreye kaydığında da aynı davranışı göstereb�lmekted�r. Hâlbuk�
küçüklükten �t�baren bu tarz konular konuşulsa, mantık çerçeves�nde
açıklansa, eleşt�rel düşünme becer�ler� kazandırılsa gençler ve çocuklar
durumu anal�z ederek daha uygun cevaplar vereb�leceklerd�r.

Çocukların “Hayır” demey� öğrenmek kadar “Hayır” cevabını
duymaya da �ht�yaçları olduğu unutulmamalıdır.

Günümüzde ebeveynl�k farklı b�r boyut kazanmaya başlamıştır.
Çocuklarının her �sted�ğ�n� yapmaya çalışmak, karşılaştıkları b�rçok
zorluğu onlar yer�ne halletmeye çalışmak, çözümün kaynağı olarak kend�
çocuklarının davranışları değ�l de çevrey� değ�şt�rmeye çalışmak g�b� b�r
g�r�ş�m �ç�nde olan ebeveynler aslında çocuklarını �lerleyen dönemde
karşılaşacakları engellere ve redded�lmelere karşı zayıf hale
get�rmekted�rler. Dışarıdak� sosyal çevre �se doğal olarak a�le g�b�
kabullen�c�, onaylayıcı olmamaktadır. S�gara ve d�ğer bağımlılıklara
özend�ren akran ortamları �se a�le ortamlarında h�ç redded�lmeyen
çocuklara benzer konforu sunab�lmekted�r. Kabul ed�c� ve sah�plen�c�
koşullar sunab�lmekted�rler. Hal�yle böyle olunca da çocukların s�garaya
başlaması da kolay olab�lmekted�r. 



B�lg�sayar oyunları, sosyal medya s�gara kullanımına teşv�k etme
konusunda çok etk�l� olmaktadır.

 B�lg�sayar oyunları, sosyal medya fenomenler� ve d�z�ler gençler üzer�nde
oldukça etk�l� olab�lmekted�r. Oyunlar, d�z�ler, f�lmler, v�deo kl�pler, sosyal
medya g�b� gençl�ğ� yönlend�ren mecralarda s�gara, elektron�k s�gara ve
narg�le g�b� tütün ürünler�n�n göster�lmes� gençlerde merak uyandırmakta
ve özend�r�c� olmaktadır. B�r araştırmada; �zled�kler� �çer�klerde tütün
ürünler� tüket�len gençler�n bu ürünler� kullanma �ht�mal�n�n �k� �le üç kat
daha fazla olduğu bel�rt�lm�şt�r. Özell�kle genc�n etrafında örnek alab�leceğ�
olumlu rol modeller� yoksa bu tarz etk�lere daha da açık hale gelmekted�r.
D�j�tal mecralarda tütün ürünler�n�n kullanımı �se çok yaygın olarak
göster�lmekted�r. Tütün ürünler�n� kullanan karakterler�n çoğu kar�zmat�k,
gençler�n kend�s�yle özdeşleşt�reb�leceğ� f�gürler olmaktadır. Böylece hem
tütün ürünler�n�n kullanımı normalleşmekte hem de merak ve özent�
doğmaktadır. Bu yüzden gençler�n eleşt�rel düşünme becer�ler�n�
desteklemem�z ve gördükler�n� sorgulamalarını sağlamamız,
�zled�kler�nden etk�len�p s�garaya yönelmemeler� �ç�n öneml�d�r.

S�gara mı, elektron�k s�gara mı daha zararlı?

E-s�gara üret�c�ler� normal s�garadan daha az zararlı k�myev� madde
�çerd�kler�n� ve bu yüzden de daha az zararlı olduklarını �dd�a
etmekted�rler. E-s�garalar normal s�garalardan daha az k�myasal maddeye
sah�p olsa da �çler�nde oldukça zararlı olan ağır metaller, kurşun, organ�k
k�myasallar ve kanserojen maddeler bulunmaktadır. Bu nedenle
kullananlar oldukça zararlı maddelere maruz kalmaktadırlar. Ancak bu
s�garaların oldukça yen� olması neden� �le tıp b�l�m� henüz uzun döneml�
bütün zararlarını göreb�lm�ş değ�ld�r. Yıllar �ç�nde b�rçok farklı zararları
ortaya çıkab�l�r. Daha az zararlı olması e-s�garaların güvenl� olduğu
anlamına gelmemekted�r. 



  OKUL ÖNCESİ DÖNEM...
Zararlı –yararlı y�yecekler� tanıtın.
Kend� sağlığına �l�şk�n g�r�ş�mler�n� övün.
Spor ve sanatsal etk�nl�klere katılması �ç�n olanaklar bulun (bu dönemde
s�z�n boş zamanınızı değerlend�rerek örnek olmanız çok daha öneml�)
Bu yaştak� çocuklar madde kullanıcıları değ�llerd�r ve bu konular
hakkında b�lg� vermek gereks�zd�r. Ancak bu dönemdek�
onaylamalarınızın büyük ödül değer� taşıması ve öğrett�ğ�n�z şeyler�n
sorgulanmadan kabul ed�lmes� öneml�d�r. Bu nedenle: S�z�n alkol ve
s�gara kullanmanız onların da bunu yapab�leceğ� yönünde b�r mesaj
gönder�yor. Onların önünde bu alışkanlıkları serg�lememeye özen
göster�n.
İlaçların gereks�z yere alınınca zararlı olduğunu anlatın ve s�z �z�n
vermed�ğ�n�z sürece ş�şey� el�ne dah� almamasını öğret�n. Ayrıca b�r
yabancının vereceğ� �laçları da asla almaması yönünde onu b�lg�lend�r�n. 
Karar verme alışkanlığını kazanmaları �ç�n onlara fırsatlar tanıyın, ör.
sabahları kalkınca ne g�yeceğ�ne kend�s�n�n karar vermes� g�b�.
Sağlıklı olmanın önem�n� gündeme get�r�n (d�ş fırçalamak, el yıkamak,
uyku, beslenme). Ç�zg� f�lmler, derg�ler ve d�ğer araçlardan
yararlanab�l�rs�n�z. 

İLKOKUL DÖNEMİ…

Kuralları öğrenmeler�n� sağlayın.
Sağlıklı olmanın önem�n� gündeme get�r�n.
S�gara ve alkolün zararlarından bahsed�n.
«Hayır» demes�n� öğret�n.
Öğrenmeye merak saldıklarından farklı şeyler�n ne olduğunu ve nasıl
çalıştığını b�lmek �sterler. Kend� kend�s�ne yanlış b�lg�ler ed�nmes�ne
engel olmak çok öneml�d�r. Doğru kaynaklardan doğru b�lg�ler
ed�nmes�n� sağlayın. Bu bağlamda ebeveynler�n de sağlıklı ve doğru
b�lg�ler ed�necekler� kaynakları b�lmes� öneml�d�r.



   ERGENLİK DÖNEMİ...

Grupların ve onların değerler�n�n büyük değer taşıdığı ve bel�rley�c�
olduğu b�r dönem…
Çocuğunuzun arkadaşlarını, onların ebeveynler�n� tanıyın ve
arkadaşlıklar kurun. Onları ev�n�ze davet ed�n.
Maddeler ve olumsuz etk�ler� hakkında korkularınıza değ�l, gerçek
dayalı b�lg�lerle konuşun.
Maddeler�n sağlık, görünüş, spor ve d�ğer akt�v�teler üzer�nde nasıl etk�
yapacağını vurgulayın.
Çocuğun sorumluluklarını onun adına yüklenmey�n.
Kurallarınızda tutarlı olun.
Ortak deney�m ve f�k�r b�rl�ğ�n� yaşadığınız alanlarınızı keşfed�n.
“Hayır” demes�n� öğretmeye devam ed�n.
Bu dönemde yaşayab�leceğ� çatışmalarının çözümünde destek olun,
bunu talep etmese b�le en azından her zaman d�nlemeye açık
olduğunuzun farkında olsun.
Görünüşler� önem kazandığı �ç�n maddeler�n görünüşler� üzer�ndek�
olumsuz etk�ler�n� vurgulamak yer�nde olacaktır. 

 ÖNEMLİ NOTLAR!!!
“Ben�m çocuğum asla yapmaz” demey�n.1.
Çocuğunuzun okulunu, okula g�r�ş çıkış saatler�n�, okulla ev arasındak�
süren�n ne kadar olduğunu b�l�n ve tak�b�n� �y� yapın.

2.

Özel eşyalarını özell�kle cep telefonunu karıştırmayın, ancak cep telefonu �le
k�m�nle konuştuğundan ve mesajlaştığından em�n olun.

3.

Çocuklarınıza her zaman sarılın ve sevg�n�z� göstereb�len b�r ebeveyn olun.4.
Evde b�lg�sayar ve �nternet kullanımının kurallarını en baştan koyun ve bu
konuda kararlı olun. Kuralların uygulanması kuralların �y� anlatılması �le doğru
orantılıdır.

5.

Bağımlı b�r çocuk sah�b� olmamak �ç�n önce kend� bağımlılıklarınızın farkına
varın ve onları ortadan kaldırmak �ç�n el�n�zden gelen� yapın. 

6.

A�le ortamınızda b�r boşanma söz konusu �se böyle b�r durumda sadece
eş�n�zden boşanın, anne ve babalıktan boşanmayın.

7.

Çocuklarınızı koşulsuz sevg�yle sevd�ğ�n�z� h�ssett�r�n. Unutmayın k� yarının
geleceğ� olan çocuklarımız geleceğ�m�z�n tem�natıdır ve b�z�m
çocuklarımızdır.

8.

Yalnız kalmak çocuklarınızın kend�ler�n� keşfetmeler�, kend�ler� �ç�n �y�
arkadaşlar seçmeler� �ç�n gözlem fırsatının olduğu zamanlardır. Bu nedenle
çocuklarınıza yalnız kalmanın her zaman olumsuz b�r durum olmadığını
anlatın.  

9.


