Cocuklanniza Teknoloji Kullaniminda- *~°
Nasil Rehberlik Edebilirsiniz?

N

VELI BULTENI

Bilincli Teknoloji Kullanimi Nedir?

GuUnumuizde nerdeyse artik tim evlerde bulunan bilgisayar, akilli
telefon ve televizyon cagimiz geregince gerekli araclardir. Bu
teknolojik araclarin temel amaci insanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla gereginde kullaniimasi

ve hayatin diger bolumlerini (aile iligkileri, ¢alisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir.

Bu tanimdan yola c¢ikarak teknolojinin yararlari Uzerinde durmamiz
gerektigini dusunebiliriz fakat bilincli  kullanilmadigi durumlarda
teknolojinin zararlari ile karsi karsiya kaliyoruz.

Dijital Ebeveynlik Nedir, Neden Gereklidir?

Temel dizeyde dijital araclarin kullanimina hakim, dijital ortamdaki
risklerin ve olanaklarin farkinda olan, ¢ocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen, dijital aracglarin dogru kullanimi konusunda c¢ocuklarina
rol model olan, sanal ortamda da kisi haklarina saygl duyulmasi
gerektigini ¢cocuklarina asilayan, teknolojik gelismelere acik anne ve
babalardir.
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Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Cocuk ve Genclere Sundugu
Firsatlar

internet ve teknoloji, cocuklara ozellikle bilgi edinme ve egitimde
blyuk yararlar saglamaktadir. Cocuklar, okullarda, projeler icin bilgi
toplamakta, baska bir okuldaki veya ilkedeki uzmanlara yazilarini
gonderip fikirlerini almakta ve degisik okullardaki 6grenciler ile birlikte
proje yuriatebilmektedir.

Cocuklar ve gencler internette dogru ve guvenilir bilgi kaynaklarina
ulasim konusunda bilgilendirildigi taktirde internet lzerinden yaptigi
faydali arastirmalar sayesinde kisisel gelisimlerine katki saglayip pek
cok bilgi edinebilirler. (Yurt ici ve disinda anlik gelisme ve haberler
erisim, bircok bilimsel bilgiyi gorsellerle anlatan , yabanci dil egitimi
veren vb. bircok videoya ulasabilirler)

internet ve teknoloji, yaraticihga da 6zendirmektedir. Gordiklerinden
veya okuduklarindan etkilenen bilgi edinildiginde, kendileri de bir
seyler yapmak istemektedirler.

Normal kosullarda wulasilmasi zor olan bir insanla iletisim
kurulabilmekte ve paylasimda bulunma imkani bulunmaktadir. (
Ornegin bir 6grenci bu sayede bir kitabin yazarina aklina takilan bir
soruyu sorabilmektedir.)

internet sesli ve goriintili olarak diinyanin bir ucundan diger ucuna
erisim saglayabilme imkani sunar.( Bu sayede dinyanin bir ucundaki
baska bir sinifla iletisim kurup, ortak ders alma veya tartisma yapma
sansi olur)

Normal kosullarda ulasiimasi zor olan bir insanla iletisim
kurulabilmekte ve paylasimda bulunma imkani bulunmaktadir. (
Ornegin bir 6grenci bu sayede bir kitabin yazarina aklina takilan bir
soruyu sorabilmektedir.) vinternet sesli ve goruntiili olarak diinyanin
bir ucundan diger ucuna erisim saglayabilme imkani sunar.( Bu
sayede dunyanin bir ucundaki baska bir sinifla iletisim kurup, ortak
ders alma veya tartisma yapma sansi olur)
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Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Barindirdigi
Olasi Riskler

KOTUYE KULLANIM NEDIR? 1 3& T
e Cocuklarin teknoloji ve interneti; M"nh

e Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanmasi, &

e Gundelik yasami ve sorumluluklari aksatacak sekilde kullanmasi,

o Kullanimin uzun sdreli olmasi,

e Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi,

o Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi
olarak ifade edilir.

Nasil ki normal kosullarda bir ebeveynin ¢ocuguyla birlikte degilken,
onun evin disinda kiminle oldugunu bilmesi gerekiyorsa; dijital aletlerin
basinda da kontrolsiiz bir sekilde basibos birakilmasi ¢cok sayida riske
karsi onlarl korumasiz birakmak demektir. internet ortaminda
karsilasabilecekleri riskleri su sekilde siralamak mumkuindur;
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Fikren hazir olmadiklari bazi iceriklere maruz kalabilirler. (internette siddet,
alkol, madde kullanimi ve cinsellik basta olmak Uzere bir ¢cok kot 6rnek teskil
edecek icerikler mevcuttur.

internet ortaminda denetimsiz birakilan ¢cocuklarin, asiri siddet iceren resim,
goruntu, video vb. iceriklere erisme ihtimalleri oldukca yuksektir (Ozellikle
ergenlik déneminde saglik ve cinsellikle ilgili yalan yanlis bilgiler ediniimekte
ayrica siddet icerikli oyunlar ve gorseller sonucu siddet egilimleri
artabilmektedir.)

Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari sohbet etme imkani sunan oyunlar
veya sosyal paylasim siteleri, yanlis arkadasliklar gelistiriimesine, koti niyetli
kisiler tarafindan kandirilma, dolandiriima, aileleri ile ilgili 6zel bilgilerin
sizdirilmasi, istismar, taciz edilme, kacirilma gibi telafisi gli¢ durumlara sebep
olabilir.

Cocuklar ya da gencler ebeveynlerinin kredi kartlari ile haber vermeden
alisveris yapabilirler. Bu durum ¢ok ciddi boyutlara ulasabilir.

Irk¢i/nefret sdylemi bazi aktivitelere katilim saglayabilirler; kumar ve birtakim
finansal suclara karisabilirler.

indirilen oyun programlarinda viruis, casus yazilim gibi zararl yazilimlar
bilgisayara bulasabilir. Bu yazilimlar bilgisayara, telefona ve kullanicilara zarar
verebilir.

Asosyal bir kisilik gelisimine neden olabilmektedirler.

Siber zorbaliga maruz kalabilir ya da siber zorbalik yapabilirler.
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Bilin¢gsiz Teknoloji Kullaniminin Zararlari Nelerdir?

FIZIKSEL SIKAYETLER

e Uyku diizeni bozulabilir: Cocuklar ve ergenler daha fazla televizyon
seyredebilmek, daha fazla internete girebilmek, daha fazla dijital oyun
oynayabilmek ya da arkadaslarlyla mesajlasabilmek icin daha az
uyumaktadirlar. Uyku dizeni bozuldugunda ve ihtiya¢c duyulan 6-8 saat
arasi uyku alinmadiginda kisinin; saldirganlik seviyesi ve dirtisel
davranislari artabilir. Dikkat eksikligi artabilir ve bdylece 6grenme sureci
olumsuz etkilenebilir.

e Beslenme sorunlari olusabilir; Teknolojiye bagimli yasayan kisilerde
zamandan kazanmak icin sekerli gidalar ve “fast food” tuketimi ¢ok
fazladir. Bu durum dengesiz ve sagliksiz beslenmeye ve kisinin asiri kilo
almasina neden olur. Ayrica seker vicutta bagimhlik olusturan bir
maddedir ve vicuda ihtiyactan fazla enerji verir. Bu enerji atiimadiginda
dartaselligi arttirir.

o Hareketsiz bir yasama itebilir; hem saglik icin zararli hem de zihinsel ve
psikolojik acidan da zararlari vardir. Var olan enerji spor ile faydah bir
sekilde atilmazsa kisi sakin kalamayabilir, dikkatini yogunlastiramayabilir.

e GoOzlerde yanma,

e Beden durusunda bozukluk

o Halsizlik

e Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
e Elde uyusukluk

Sosyal alanda gérilen zararlar nelerdir?

Akademik basarida dists

Zamani idare etmede basarisizlik
Kisisel, aile ve okul sorunlari

Uyku bozukluklari

Aktivitelerde azalma

internet arkadaslari disinda izolasyon
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BlLGisavar
VE TELEVIZVON

Bagimlilik; bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek cok zarar gérmesine ragmen
bagimlisi oldugu maddeyi kullanmaya ya da bagimlisi oldugu davranisi
yapmaya devam etmesi durumudur.

internet ve teknoloji bagimhhgr; diger bagimhliklarda oldugu gibi kisinin
bagimhsi oldugu teknolojik Grine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir
durum olarak tanimlanmaktadir. teknoloji bagimhhgr diger bagimhliklarda
oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu teknolojik Urine ulasamadiginda
yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal Medya Bagimliligi

e Bos zamanlarda ilk akla gelen secenekse,

o Gercek hayatin 6niine geciyorsa,

e Gunluk hayatin ve sorumluklarin aksamasina sebep oluyorsa,

o Gercek arkadasliklarin yerine sanal arkadasliklar ve takipgciler aldiysa,

e Asiri zaman aliyor ve ulasilamadiginda huzursuzluk olusturuyorsa,

o Surekli bir seyler paylasma ihtiyac oluyorsa sosyal medya bagimlihgindan
s6z edilebilir.
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ﬁOyun Bagimlihigi

e Giderek oyun basinda daha fazla zaman
geciriliyorsa,

o Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,

e Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler gercek
hayattaki basarilardan daha c¢ok ©Onemsenmeye
baslandiysa,

o Aileden uzaklasma ve oyun basinda gecirilen sire
ile ilgili tartismalar yasanmaya baslandiysa,

e Oyun basinda gecirilen fazla stire sonucu akademik

basarinin dismesi, devamsizlik  sorunlari,
arkadaslik iliskilerinin bozulmasi, uykusuz kalma
sorunlarinin gorilmesi durumunda oyun

bagimligindan s6z edilebi

Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar
Bagimhhigs;

e internetin denetimsiz, sinirsiz, amagsiz,
uzun sureli ve sorumluluklari aksatacak
sekilde kullaniimasi, fiziksel, sosyal,
psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz
etkiler.
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ﬁBaglmllllk Nasil Etkiler?

e Cocuk kendi olusturdugu sanal diinya icinde kaybolur ve sosyal yasamdan
kopar.

e Disarida ya da okulda arkadaslariyla etkilesim icinde olmak yerine eve
kapanabilir.

e internet kullamim siiresi arttikca saldirganlik, genel saghk durumunda
bozulma (g6z yorgunlugu, sirt-boyun agrilari, uykusuzluk, yorgunluk,
hareketsiz kalma vb.) ve depresif belirtiler gérilme orani artmaktadir.

e Kisiler arasi duyarliliklar azalir.

« Ozglivende diisus olabilir.

o Surekli uykusuz ve yorgun gorinmeler baslar.

e Cevreyle arasindaki iliskinin zayiflamasi ya da kopmasi durumu yasanir.

o Sosyal kaygi dizeyinde ve saldirganlik davranislarinda ytkselme goralur.

o Sosyal gelisimde belirgin olctide gerileme yasanir.

« internetteki arkadasliklar fiziksel arkadasliklara tercih etme baglar.

o Giderek yalnizlasma ve yuz yuze iliski kurmakta guclik yasama durumlari
yasanabilir.
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$ HEM KENDINIZI HEM COCUKLARINIZ|
TEKNOLOJi BAGIMILIGINDAN
KORUMAK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

Amagc Dijital Denge Olmal....

Oncelikle yasadigimiz dijital cagda teknolojiyi yasaklamak pek de faydal
olmayacaktir. Her yanimiz teknoloji ile ¢evriliyken ve bizler her isimizi akilli
telefon ve bilgisayarlarimizla yaparken cocuklarimiza gelince yasaklamamiz
biyuk bir ikilem olacaktir. Bunun yerine dengeli-kontrolli bir teknoloji kullanici
olmayi ¢cocuklarimiza 6gretmeliyiz.

Teknoloji dogru kullanildigi takdirde, eglenceli, egitici ve cekici araclari ile her
yastan cocugun gelisimini olumlu etkileyebilir. Cocuklarimizin yaraticiliklarini
disa vurmalarina, o6grenmelerine, baska kultirlerle baglanti kurmalarina,
uzaktaki arkadaslari ve akrabalari ile baglarini koparmamalarina yardimci
olabilir.

Gozlemleyin ve arastirin...

Cocugunuzun hangi dijital oyunu oynadigini ve o oyunda nelerle

karsilasabilecegini arastirin.

o Fiziksel ya da psikolojik siddet ve argo gibi cocuk gelisimini kot etkileyen
unsurlar olup olmadigini kontrol edin.

e Youtube vb. platformlarda zararlari oyunlari 6zendiren fenomenleri takip
ediyor mu?

e Hangi sitelerde vakit gegiriyor?

e Oynadigi oyunlarda uygunsuz iceriklere maruz kaliyor mu?

e Sosyal medya hesabi var mi, varsa kimlerle arkadas, paylasimlari neler?

o Whatsapp arkadas gruplari var mi, varsa neler konusuluyor, cocugunuz

zorbalik yapiyor mu, cocugunuz zorbaliga ugruyor mu?
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Dijital aliskanliklarinizla 6rnek olmalisiniz...

e Anne babalgin tarihi kadar eski bir kural. Cocuk sdéylediginizi degil,
yaptiginizi yapar. Evdeki dijital aliskanlklarinizla ona 6rnek olmaniz
gerekiyor. iste size birkag iyi dijital aliskanlik:

o isten eve geldiginizde oturup mesajlariniza bakmak yerine, ilk is olarak
cocugunuzla acik havaya cikin.

e Yemek masasina telefon ve tablet tasimayin. Bu ilk iki aliskanlk sayesinde
yemek bitene kadar ekran kullanmamis olacaksiniz.

e Yemek sonrasi kaliteli dijital icerik ttiketin. Bu “sec izle” bir film, belgesel ya
da birlikte oynayabileceginiz gtizel bir bilgisayar oyunu olabilir.

e Yatmadan en az 1 saat 6nce ekrandan uzaklasin. Bu uyku duzensizliklerini
Onlemek i¢cin dnemlidir.

e Yatak odaniza telefon ve tablet sokmayin. Yatak odalarina gitmeden 6nce
herkes telefon ve tabletlerini salonda bir cekmeceye birakabilir.

e Mobil cihazlarinizi fotograf cekmek, mizik dinlemek ve planlama yapmak
icin de kullanin.

e Sosyal medyada fotograf paylasirken dikkat etmelisiniz. Cocuklariniza
sosyal medyada nazik olmayi dgretin.

Birlikte Yapin...

e Cocuklarla internette zaman gecirmeye calisin. Mesela; birlikte dijital oyun
oynayabilir, bilmediginiz oyunlari size 6gretmelerini isteyebilirsiniz.

o Ornek vermek gerekirse mentalup, novakid, abc wow, doctor panda’s toy
cars, move the turtle, paintbox, otsimo, guvenli cocuk vb. mobil uygulamalar
kullanilabilir.

e Oynamasini istemediginiz bir oyunu yasaklamak ya da bilgisayarindan
silmek yerine birlikte oynayin. Ona su soruyu sorarak yaklasabilirsiniz:

Bu oyunu oynamayi ¢ok seviyorsun. Ac¢ikcasi ben de nasil bir oyun oldugunu
merak ediyorum. Yaninda otursam da, hem oynayip hem anlatsan ben de nasil
oynandigini gérmdas olurum.

e Ayni sekilde izlemesini istemediginiz YouTube kanallarini yasaklamak
yerine, birlikte izleyip onu anlamaya calisin. Ancak bu sekilde onun size
glvenmesini saglamis, ayni zamanda onun neden bu tur icerikleri tikettigini

anlamis olursunuz.
? N -
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Evinizin dijital kurallan olsun...

e Cocuklar kurallari ve dizenli yasamayi sever. Kuralsizlik, limitlerin
olmamasi ve dizensizlik ¢ocuklarin kaygl ve korkuyla yasamasi demektir.
Bu nedenle balkondan dismemesi i¢in aldiginiz 6nlemleri dijital yasam icin
de almalisiniz. Unutmayin bu kurallari kiictik yaslarda uygulamayi ne kadar
basarirsaniz buyidugtnde o kadar rahat edersiniz.

e ilk 36 ay “0” sifir ekran...

e 36 aydan 13 yasina kadar gunlik (YASI-1)x10 dakika ekran siresi. Ornegin
7 yas icin 7-1=6 6X10=60 dakika. Kicuk yaslarda gunltik ekran stresini
ikiye bolerek kullanmak iyi fikirdir. 13 yasindan sonra gtinde 2 saat.

Alternatifler sunun ve 6rnek olun...

Bir seyi yapmasini istemiyorsaniz ona alternatifler sunmalisiniz.

e Cok fazla ekrana baktigini disinuyorsaniz, kendi elinizde telefon ona
“birak” diye bagirmak yerine: “Ben arabay! yikatmaya gidiyorum. Gel birlikte
kopuk sikalim”, “gel cocuk parkina gidelim” derseniz daha inandirici
olursunuz.

e “Gel YouTube’'da cok guzel bir kanal buldum, senin de ilgini cekebilir.”
e “Bu aksam filmi sen sec birlikte izleyelim”
o “Disariya cikip yaprak fotograflari cekmeye ne dersin?”

e Yukaridakilerin hepsi de baginizi guclendirirken ona dogru dijital
aligskanliklar kazandiracak eylemlerdir.

Ortak Vakitleri Cogaltin...

o Aile olarak gecirdiginiz ortak vakitlerin olmasina ve bu vakitlerde herkesin
birlikte olmasina 6zen gosterin. Ozellikle kahvaltl ve aksam yemeklerini
beraberce yemege dikkat edin.

M) i
.Vl
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< Cocugunuzun Teknoloji ile iliskisi Ne Olmali?

e Buradaki en temel husus cocugun ekran karsisinda gecirdigi sureyi sinirli
tutmaktir.

e Diger bir 6nemli husus ise ¢cocugun ekran karsisinda pasif kalmamasina izin
vermemektedir.

e Oyunlarin mumktnse givenilir sitelerden secilmesine ve psiko-pedagojik
degerlendirmelerden ge¢cmis olmasina dikkat etmelidirler.

Bir Cocuk Ekran lle Ne Zaman Tanismali?

Mumkinse cocugunuz 3 yasina kadar telefon, tablet, televizyon, bilgisayar ile
tanismasin!

3-6 Yas Grubu Cocuklar;

*Bilgisayar ve internet kullanimi ¢ok sinirh surelerde olmali ve ebeveynlerle
birlikte gerceklestiriimelidir.

*Cocuklar, anne veya babalari ile birlikte bilgisayarda olusturulan resim
albimlerine bakabilir, kendi yaslarina goére yapilmis web sitelerini dolasabilir,
yaslarina uygun oyunlari oynayabilirler.

*Anne ve babalar, bu yas donemindeki cocuklari bilgisayar veya internet
basinda yalniz birakmamali, devamli yaninda bulunmalidir.
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<7-10 Yas Grubu Cocuklar;

o Teknoloji karsisinda gecirilecek zaman bir ya da bir bucguk saati
gecmemelidir. ilkdégretim caginin, cocugun oyun veya arkadas gruplarina
katilma cagi oldugu unutulmamalidir. Bu onun sosyallesebilmesi icin bir
gereksinimdir. Bu nedenle, cocugun diger faaliyetler (arkadaslariyla birlikte
oynayacagl oyunlar, ders calisma gibi) icin harcayacagl zaman teknoloji
basinda gecirecegi zamandan ¢cok daha fazla olmahdir.

 Bilgisayar, aile fertlerinin hepsinin ¢ok rahat bir sekilde gérebilecegi bir yere,
ailenin ortak kullanim alanina konulmalhdir.

e Cocukla ne tip siteleri ziyaret edebilecegi konusunda anlasmaya variimall,
yasaklamadan sakincalari anlatiimahdir.

e Anne ve babalar, bu yas donemi ¢ocuklarini internette gizlilik konusunda ve
kisisel verilerin 6nemi konusunda simdiden egitmeye baslamali ve her
nerede Internet erisimi yaparlarsa yapsinlar, kendilerine ya da ailelerine
iliskin hi¢ bir bilgiyi vermemeleri gerektigini anlatmalidirlar.

e Anne ve babalarin bu yas grubundaki ¢ocuklarinin internette sosyal aglari
kullanmasina izin vermemesi yapilacak en dogru davranistir.

e Anne ve babalar, cocuklarina, okulunda, ¢gevresinde ve katildigi etkinliklerde
kendisine zarar verebilecek insan tiplerini nasil izah ederek acikliyorsa,
internet ortamindan gelebilecek tehlikeleri de acik acik anlatmalidir.
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14-16 Yas Grubu Cocuklar (Gencler);

Ebeveynler icin, internet ve bilgisayar teknolojileri konusunda bu yas donemi
cocuklarina yardimci olmak oldukca zordur, ¢iinki genelde internet ve bilgisayar
kullanimi konusunda anne ve babalarindan daha fazla bilgiye sahiptirler. Bu
nedenle, anne ve babalarin bu yas grubu ¢ocuklari icin oldukca dikkatli olmalari
gerekmektedir. Aksi takdirde, ¢cocuklarin internette meydana gelen tehlikelere
(cinsel istismar, pornografi, su¢ drgutlerinin faaliyetleri gibi) maruz kalmalari ya da
internet bagimhsi olma olasiliglr mevcuttur.

o Aileler cocuklarina sosyal aglarda olduklari zaman zarfinda tanimadiklari
kisileri arkadas listelerine eklememeleri gerekliligini hatirlatmali ayrica
kendileri de bu aglara uye olarak cocuklarinin arkadas listesinde olmali ve
oradan ¢ocuk takip edilmelidir.

e Anne ve babalar, cocuklarinin hangi internet sayfalarini ziyaret ettigi
hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.

e Anne ve babalar, bu yas dénemi cocuklarina internet iletisim araclarini (e-
posta, mesaj panolari ve forumlar gibi) kullanirken kendilerine ve ailelerine ait
bilgileri vermemeleri gerektigini nedenleri ile anlatmaldirlar.

e Anne ve babalar, bu yas grubundaki cocuklarini, internet ortaminda da
gercek dinyada oldugu gibi ahlaki davranigslara uyulmasi gerektigi
konusunda bilgilendirmeli, interneti baskalarina zarar verici bir ara¢ olarak
kullanmamasi konusunda egitmelidirler.

e Ebeveynler, cocuklarini bilisim suclar (terérizm, su¢ orgutlerinin faaliyetleri,
pornografi, kumar ve bahis oyunlari gibi) konusunda bilgilendirmeli ve
uyarilarda bulunmalidir.

e Anne ve babalar, cocuklarina ¢evrimici ortamda tanistiklari kisilerle ytz yize
gorusmelerinin tehlikeli oldugunu hatirlatilmahdir.

GAZIYURT ILKOKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



< Giivenli internet ve Filtre Hizmetleri

e Cocugunuzun internette siddete, pornografiye veya benzer olumsuz
uyaranlara maruz kalmamasi igin, 6ncelikle Guvenli internet Hizmetlerini
kullanmali ve bu sayede cocugunuzun kendine uygun yas araligindaki
sitelere girdiginden emin olmalisiniz.

e Ailenizi ve  cocuklarinizi internetin  istemediginiz  iceriklerinden
koruyabileceginiz, aile profili ve ¢cocuk profili gibi secenekler sunan filtreleme
hizmetlerini internet saglayiciniz ile iletisime gecerek kullanabilirsiniz.

GAZIYURT iLKOKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



