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ILKOKUL CAGI (6-9 YAS)

Okul ¢agi, gocugun yuvasindan ¢ikip, dis diinyaya ac¢ildigi, toplumsal ¢evreye iyice
karistigi cagdir. ilkogretimin ilk yillarini igine alan bu donem, ergenligin ilk belirtilerinin
basladigi yaslarda son bulur.

Bu donemde ¢ocuklarin yasayacaklari gelisimsel ozellikler ve degisimler, zaman
zaman kisisel farkliliklar gosterse de genel olarak ongorebilecegimiz bir seyir izler.

Cocuklarin gelisim cagi 6zelliklerini neden
bilmeliyiz?

Evde cocuklarimizi okulda ogrencilerimizi anlayabilmek igin,
Her gelisim doneminin getirdigi yenilikleri anlayabilmek igin,
Hangi davranisin normal hangi davranisin anormal oldugunu
kavrayabilmek i¢in,
Her gelisim doneminin kendine has psikolojisini
kavrayabilmek i¢in,

Ve her seyden onemlisi onlarin gelisimine uygun
davranabilmek, onlara uygun yollarla destek olmak i¢in
cocuklarimizin gelisim ozelliklerini bilmeliyiz.




Buyiimenin ilk ¢ocukluk yillarina gore yavasladigi vegelisimin daha ¢ok kol ve bacaklarda hizl
oldugu kiiciik kaslarin gelisimini siirdiirdiigii yillardir.( El, parmak, dil hareketleri)

Bu yas cocuklarinin biiyiik kas gelisimi, kiigilk kas gelisimine oranla daha iyidir. Kogmak,
ziplamak gibi etkinlikleri; masa basinda yapacaklari yazma, kesme gibi etkinliklere tercih
ederler. Henuiz kiiglik kaslar ve el becerileri yeterli derecede gelismemis oldugu icin bu ¢agda
yapilan isler kaba saba olur.

Yine bu donem c¢ocugunda g6z - el koordinasyonu tam saglanamadigindan (6zellikle donemin
baslarinda olanlar) resim, el isi, diizgiin yazi yazma gibi etkinliklerde zorlananlar olacaktir.

Bu donem c¢ocugunda eklemler halen yumusak oldugundan dik oturma ve diizgiin yiiriime
aliskanliklarinin kazandiriimasi 6nemlidir.

Bu donem ¢ocugu olduk¢a enerjik ve hareketli bir goriiniim sergiler. Cogu zaman yorulduklarinin
bile farkina varmazlar. Onlarin bu hareketliligi oyunlarina da yansir. Agaca tirmanmak, ip
atlamak, seksek oynamak zevk aldiklari oyunlardir. Kizlar miizik esliginde dans etmekten ve
ritmik oyunlardan hoslanirlar.

Bu ¢cagda beden sagligi ile diisiinme giicii arasinda yakin bir iligski oldugundan ¢ocuklarin saghkl
ve dengeli beslenmeleri onemlidir.

Yine bedensel gelisimde bu donem gocugunda kalici disler ¢itkmaya baslar, o yiizden de dis
bakimi ve temizlik aligkanhginin da kazandirilmasi gerekir. Kendi saghgini koruma isinde bir
takim sorumluluklari iizerlerine alabilirler. Kendi havlu ve bardagini kullanmayi, disari ¢ikarken
havaya gore giyinmeyi, kalem veya parmagini agzina sokmamayi ve 6z bakimla ilgili becerileri
kazanmaya baslarlar.

Okul cagi ¢cocugu hem kaba hem de ince motor becerilerini sergileyebilecegi etkinliklere
katilmak igin oldukga isteklidir. Bu nedenle de ¢ocugun fiziksel aktiviteler igerisinde yer almasi
beden saglgi, kendini yeterli hissetme, biligsel ve sosyal becerilerin gelisimi gibi ¢ocugun
gelisimini pek ¢ok agidan olumlu yonde etkilemektedir.

Bu yas cocuklarinin etkinlik aralarinda dinlenmeye ihtiyaglari vardir. Fiziksel ve zihinsel
calismalarda kolayca yorulurlar.
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ILKOKUL CAGI COCUKLARINDA ZiHINSEL GELISIM

Daha uzun siireli dikkat gosterebilirler ve ogrenme kapasiteleri artar. Ancak, karmasik
gorevlerde hala dikkatlerinin dagiimasi miimkindiir.

Gelisimsel olarak ¢cocuk once okumayi, sonra yazmayi ve daha sonra da aritmetik iglemleri
ogrenir.

Cocugun zaman kavramini ogrenmesi de onun gelisimi ile ilgilidir. Okula basladigi zaman
cocukta kabaca bir saat kavrami vardir, ancak takvimi, aylari, haftalari ve glinleri 6grenmesi
belirli bir gelisim basamagina erigsmesi ile miimkiindiir. Biz yetiskinlerin anladigi anlamda
zaman kavrami ¢gocuklarda ortalama 4. Sinifta kazanilir.

Bu ¢ag cocugu para kavramini, ne ise yaradigini nasil kullanilacagini bilmek ister. Ona
haftalik harghk vererek paranin nasil kullanilacagi ogretilmelidir(3. ve 4. sinifta). Cocuga
harchginin gunliikk olarak verilmesi ona para yonetimini ogretmez. Harglik icin ideal olan
haftaliktir. Cocuk bir seye para harcamaya karar verdiginde o seyin gerekli olup olmadigini
anne baba ona sormalidir. Gerekirse ¢ocugu birka¢ kez ikaz etmelidir. Ama g¢ocuk
isteginden vazgecmiyorsa engel olmamak gerekir. Deneme yaniima yoluyla hatasini
anlayacaktir ve yaptigi bu kiicik hata onu ileride daha biyiik hatalar yapmaktan
kurtaracaktir.

Zihinsel gelisime paralel ¢gocukta dil egitimi de hizlidir. 8 - 9 yas civarinda ¢ocugun kelime
hazinesi olduk¢a genisler. (sozciik dagarciklan ortalama 3000 kelime)(birlikte kitap
okumak, cocuk dergileri okumak, yaslarina uygun belgeselleri birlikte izlemek, sohbet
etmek, yeni yerler gezmek-hakkinda konugsmak)




ILKOKUL CAGI COCUKLARINDA SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

1. Sinifa baglayan bir ¢ocuk i¢in bu donem aile ya da anaokulu gibi dar bir ¢gevreden
cikip ilkokul gibi ok daha genis bir cevreye girdigi ve kisilerarasi iligkilerin gelistigi ve
buna paralel olarak ¢ocugun sosyallestigi bir donemdir. Sosyal gelisimin belki de en
onemli basamagini bu gegis olusturur.

Cocuklarin en onemli duygusal ihtiyaci her donemde oldugu gibi bu donemde de
sevilmek ve begenilmektir. Sevilen ve begenilen cocugunun ruh saglgi daha saghkh
bir goriiniim arz eder. Bu nedenle yetiskinlerin tutum ve davranislari 6nemlidir. ilgi
odagi olmak, basarii olmak isterler. Basarisiz olduklarinda hayali basarilara
siginabilirler.

Duygusal gelisim devam ettiginden duygularda farkhiliklar siklikla gorilebilir. Bu
donemde korku, ofke, kiskanglik, nese gibi duygular ¢ocugun bir giiniinii art arda
doldurabilir.

Bu dénem ¢ocugu heniiz esnek diisiinemez. iste bundan dolayidir ki ilkogretimin ilk
yillarinda goriilen sabit fikirlilik ve inatgilik ¢ocukta diigiince esnekliginin heniiz
kazaniimamis olmasindan kaynaklanir.

Sinif ortaminda ¢ocuk olaylara baska birinin penceresinden bakabilmeyi, baskalarinin
duygu, tutum ve davraniglarina iliskin yorumlar yapabilmeyi ogrenir. Boylece kendi
davraniglarini diizenleyerek ¢evresine uyum saglamayi ogrenir.

Bu donem c¢ocugu paylasmanin geregini kavrayacak olgunluktadir. Gittikge artan
arkadasglari ile gecinebilme ve paylasma becerisi onun sosyal gelisiminin bir
sonucudur. Sosyallesmeye dair tim bu yetilerin kazanilmasinda ¢ocugun 0-6 yas
diliminin etkisi ¢ok biiyliktiir. Eger evdeki egitim destekleyici nitelikteyse siire¢ normal
ilerleyecektir.

Oyunlarinda kahramanlari, ustiin rolleri yasarlar. Resimlendirilmis oykiilere, fikralara
merak sararlar.
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e Bu donem cocugunda somut disinme hakimdir. Somut diisinme ¢ocugun duyu
organlariyla algilayabildigi nesneler ve olaylar lizerinde ¢ok boyutlu ve mantikh
diisiinme bigimidir. Ornegin gocuk “yarim” kavramini asla “bir biitiiniin yarisina denir”
gibi bir tanimla 6grenemez. Ancak bir elmayi ikiye bolerek gcocuga yarimi kavratabiliriz.
Sevgi de soyut bir kavramdir. Cocuk sevildigini hissedebilmek i¢in fiziksel temasa
ihtiya¢ duyar. Aferin derken basinin oksanmasi, basarilarinda tokalagma yapilmasi
veya c¢ok iyisin “cak” gibi fiziksel temaslar ¢gocugun ben iyiyim ve seviliyorum
duygularini percginler. Bu yasta elestirilere karsi ¢cok hassastirlar, 6zellikle hayatindaki
en onemli kisiden gelecek destek ve ovgiiler gocuk igin cok onemlidir.

o ilk6gretim cagi cocuklarinin “6grenmek-iiretmek” icin giidiisii cok fazladir.

e Bu ¢ag cocuklari, konugmaya, tekrarlamaya ¢ok meraklidir. Yazmaya ilgi ve meraklari
daha azdir.

o Cocuklar bu donemde somut diisiinme evresinde olduklari i¢in, gogunlukla gorerek ve
yaparak ogrenirler. Bu nedenle soylediklerinizden c¢ok davranislariniz onemlidir.
“Sozciikleriniz” ve dolayisiyla “konusmalariniz” soyuttur.

o Cok benzer olaylarda bile iliskilendirme ve bilgiliyi transfer etme becerisinden heniiz
yoksun olduklan igin, onlarla saatlerce konugsmak yerine, dogruyu somut olarak ve
ornekler uizerinden gostermek ¢ok daha anlasilir olacaktir.

e Neden-sonug iligkisi kurmada ilerleme kaydederler. Bu nedenle sorunlar hakkinda
konusurken “Bu davranig neden yanlis olabilir sence?” “Bu davranigi yapmaya devam
edersen ne gibi sonuclari olabilir? gibi cimlelerle sohbet etmeliyiz ki gocugumuzun bu

becerisini gelistirmek onemlidir.
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Bu donem ¢ocugu henuz kendini degerlendirme becerisine sahip degildir. Bu yuzden igerigi
stk degisen arkadaslik sorunlari ile karsi karsiya kalabilir. Kavgalarin stk yasandigi bu
donemde erkekler fiziksel saldirganhgi kizlar ise sozel saldirganhgi tercih ederler.
Birbirlerine karsi oldukga acimasizdirlar. Birbirlerinin kusurlari ile alay etmelerine sik
rastlanir.

Bu yas cocuklari elestirilere karsi cok hassastir. Ozellikle 6gretmen onlar igin hayatlarindaki
en onemli kisilerden biridir. Ondan gelecek destek ve ovgi ¢ocuklar i¢cin gok onemlidir. Bu
yas, ¢cocugun kendini kolayca “iiretken” veya “beceriksiz” hissedecegi bir devredir.

Bu yas cocuklari kolayca motive olurlar. Sadece yapilmasi istenilen seyin, nasil soylendigi
onemlidir. Hemen heveslenirler ama bu hevesleri kisa siirer.

Karsilarindaki kisilerin duygularina karsi gok hassastirlar. Ozellikle yakin gevrelerini “hayal
kirikhigina ugratmaktan” ¢ok korkarlar.

“lyi bir dinleyici olmak” bu donem cocugunun sahip olmakta zorlandigi bir durumdur.
(dinlemeyi konugmak kadar sevmez.)

Aile icindeki catismalardan, anne baba tartismalarindan ¢ok cabuk etkilenirler. Siddetli
konugmalarinizi ¢ocugun olmadigi bir ortamda yapmaniz, ona aile guvenligini
hissettirecektir.

Cocuklarin deger yargilari da bu donemde gelismektedir. Saygi, hosgorii, dogruluk,
diiriistluk, iyilik, kotiilikk gibi... Bu degerleri yasanti yoluyla 6grenir. Cocugunuzun odasina
girerken kapisini tiklatiyorsaniz 6zel yagsama saygi, ihtiya¢ sahiplerine karsiliksiz destek
veriyorsak iyilik yapmayi ogrenir.

Bu yas cocuklari biriktirmeyi severler. Ornegin deniz kabuklari, cipsten ¢ikan oyun kartlarini
vb. biriktirmek en biiyiik zevkleri olabilir. ileriki yaslarinda edinecekleri hobilerin temelini
kiicik nesneleri biriktirmeye basglayarak atarlar. Onlara destek vermemiz, yetigkinler
tarafindan onemsendigi duygusunu pekistirir. Kendisine de ilgi duydugu bir alanda detayl
bilgi edinme firsati verir.

Oviinmeye bayilirlar. Yasitlariyla hem arkadaslik kurma istegi vardir, hem de onlarin
arasinda bir beceri ve yetenek iistiinliigu ile sivrilmek ¢abasindadirlar.

’5(2',1

afP

)



en yakin arkadaslarini gene kendi cinslerinden segerler. Bu ¢agin sonuna dogru kiz ve erkek
cocuklarin ilgileri ve oyun etkinlikleri ayrilmaya baslar. Kizlar ve erkekler ayri gruplar halinde
birbirlerinin karsisina gikar ve aralarinda tartigmalar ve anlagmazliklar olabilir.

Arkadas seciminde daha titiz olmaya baslarlar. 1-2 tane iyi ve sirekli arkadaslari olabilir,
bunun yaninda sevmedikleri ve uzak durmayi yegledikleri arkadaslari da vardir. Sirdas olmak
¢cok onemlidir, ancak ¢ok iyi sir sakladiklari soylenemez..

Ozellikle okul uyumunda arkadaslarinin rolii biiyiiktiir. Okulda arkadas iliskileri iyi gidiyorsa,
okulu olduk¢a severler ama iligkilerinde ters giden bir seyler varsa okula gitmek
istemeyebilirler ya da goniilsiiz giderler. Arkadaslarinin diisiincelerini ¢ok onemserler ama
iligkileri icin verdikleri kararlari gabuk unuturlar.

Oyunlarda kurallar devreye girer ve kuralli grup oyunlarina gegis goriiliir(voleybol, basketbol
gibi). Kiiciik grup oyunlarini severler ancak bu devrede ahlaki gelisim yoniinden kurallan
degismez olarak gordiiklerinden grup oyunlarinda kurallarin degistirilmesini benimseyemezler.
Sozgelimi iki kisi oynarken her sey yolundayken ortama iigiincii birinin girmesi isleri
karistirabilir. Burada daha ¢ok birinci tercih olamama kaygisi hakimdir. Bu yas ¢ocuklarinin
hemen hepsinde arkadaglari tarafindan ilk tercih edilen kisi olma istegi vardir. U¢ ya da daha
fazla kisinin oldugu oyun gruplarinda, lider olan kisiyi cekememe, onun koydugu kurallara
isyan etme ama bunun yaninda onunla arkadas olmaktan vazgegcememe gibi ¢eliskili tepki ve
duygular yasayabilirler.

Bu yas donemi cocugunda koyulan oyun kurallarini baskalari degil sadece kendileri
degistirebilir diye, egosantrik bir diisiince s6z konusudur.

Korkularin konusu ¢ogu kez cin, cadi, hortlak, seytan gibi hayal lriinii seylerdir. Cocuklar
bunlarin karanlik yerlerde, kapali odalarda bulunduklarina inandiklarindan, karanlktan,
bodrumdan, tavan arasindan iirkerler. Anne-babalari veya arkadaslarn tarafindan
sevilmemekten, annelerini kaybetmekten, okula ge¢ kalmaktan veya odevlerini
yetistirememekten korkarlar. Anlatilan masallar ve hikayeler, okunan kitaplar, goriilen filmler,
bu korkularin kaynagi olabilir. Bu donemin sonuna dogru genel olarak korkular ve endigeler
azalr.



ILKOKUL CAGI COCUKLARINDA CINSEL GELISIM

e Ruhsal gelisimi yolunda giden bir okul gocugunda cinsel kimlik iyice belirmistir. Kizlar kiz
ozelliklerini, erkekler erkek ozelliklerini, anne-baba ile 6zdesim sonucu kazanmislardir.

« Bu cagda onemli bir degisiklik, cinsel meraklarin yatigmasi ve durgun bir doneme
girmesidir. Oyun g¢agindaki gibi anne-babaya soru sormazlar, cinsel konulardan kagar
gibidirler; ancak giinimuzin degisen kosullari ve artan uyarici diizeyi nedeniyle bu
donemin artik eskisi kadar sakin ve uykuda ge¢cmedigini gorebiliyoruz.

 Her ne kadar hemcinsleriyle oyun oynasalar da, karsi cinsin ne yaptigiyla ilgili merak
sahibidirler. Hatta zaman zaman karsi cinsten arkadaslarinin cinsiyet ozellikleriyle ilgili
meraklarini giderecek oyunlar, sakalar ortaya ¢ikabilir.




ILKOKUL CAGI COCUKLARINDA AHLAKI GELISIM

e Bu yas ¢ocuklari, sikayet etmeyi de ¢ok severler. Bu onlarin ahlaki gelisimde kurallari kati bir
bicimde algilamalarindan ve davranigin ardindaki niyeti heniiz dikkate alamamalarindan
kaynakli olabilir.

e Cocuklarda, iyilik ve kotiliik kavramlari once ana babanin begendigi ve begenmedigi
davraniglari ile ilgili olarak gelisir. Bir davranis, anne-babanin begenip begenmemesine gore iyi
veya kotii sayilir. Ancak bu cagda iyilik ve kotiiliik kavramlari daha genisler ve genellesir.
Cocuklar, “Soz dinlemek ve yardim etmek iyidir”, “Bagkalarina zarar vermek fenadir.” gibi bir
takim deger vyargilarina varabilirler. Cocuklar, davranislarinin biiyiikler tarafindan
begenilmesine onem verirler, bunlarin daima dogru ve iyi olarak degerlendirilmesini isterler.
Yanilmak, kusurlu goriilmek onlari gok endiselendirir.

* Bu donemde ¢ocuklarin ahlaki yargilarinda benmerkezcilik egemendir. Bu donem “ceza-boyun
egme” evresidir. Kurallara, cezalandirlimamak igin boyun egilir, kurallarin dogruluguna
inanildigi icin degil. Cocuklar bu evrede bir davranisin dogru yada yanhs olduguna iligkin bir
yargida bulunurken, o davranisin sonuclarina bakarlar. Cezalandiriimiglarsa yapilan davranis
dogru degil, cezalandiriimamiglarsa dogrudur.

e Arkadasinin esyasini alabilir: “Ben ve baskalarl” anlayigi 8 yasindan sonra geligir. Onu

yargilamadan, ayiplamadan bu aligkanligindan vazgecgirmeye c¢alisin.
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COCUKLARINIZIN GELISIMINE YARDIMCI OLMAK iGCIN NELER
YAPABILIRSINiZ?

o Cocuklarin fiziksel aktivitelerine tesvik ederek, spor yapmalarini ve aktif oyunlar
oynamalarini saglayin.

e Cocuklarin merak duygusunu besleyin ve onlari o6grenmeye yonlendirin. Soru
sormalarina izin verin, kesfetmeleri icin firsatlar yaratin. Kitap okuma aligkanhg:
kazanmalarini destekleyin.

o Cocuklarin sosyal iliskiler kurmasina yardimci olun. Arkadaslariyla oynayacaklari
ortamlar yaratin ve paylagma, empati gibi duygusal becerileri gelistirmeleri igin
rehberlik edin. Duygularini ifade etmeleri i¢in onlara destek olun.

e Cocuklarinizla agik, saygili ve sevgi dolu bir iletisim kurun. Onlarin diisiincelerine ve
duygularina deger verdiginizi hissettirin. Onlarla zaman gegirip, onlarin diinyasina ilgi
gosterin.

e Cocuklara uygun sorumluluklar verin ve kurallarin neden 6nemli oldugunu anlatin.
Disiplin anlayiginiz tutarhi ve yapici olmalidir. Onlara sinir koyarken ayni zamanda
bagimsizliklarini da destekleyin.

e Cocuklara dogru ve yanlhis kavramlarini ogretirken, kendi davraniglarinizla ornek olun.
Onlara diristluk, adalet, saygi ve yardimseverlik gibi degerleri asilayin.

« Cocugunuzun egitim siirecine dahil olun. Ogretmenlerle iletisim kurarak, cocugunuzun
akademik ve sosyal gelisimini takip edin. Okul etkinliklerine katilarak ona destek olun.



COCUKLARIN NASIHATE DEGIL,
KENDILERINE ORNEK OLACAK ROL
MODELLERE iHTIYACLARI VARDIR

Joseph Joubert



