TUVALET HIJYEN KURALLARINI
COCUKLARINIZA NASIL OGRETEBILIRSINIZ?

Degerli Velilerimiz,
Okulumuzdaki hijyen kosullarini iyilestirmek ve 6grencilerimizin saglikli bir ortamda 6g8renim gormelerini saglamak
amaciyla sizlerle dnemli bir konuyu paylasmak istiyoruz.

Okulumuzda sik sik tuvalet kullanimi, mahremiyet bilinci ve hijyen aliskanliklar ile ilgili bazi sorunlarla karsilasiyoruz.
Bu durum hem hijyen acgisindan riskler olusturmakta hem de cocuklarimizin dogru aligkanliklar edinmesine engel
olmaktadir. Asagidaki durumlar sik¢ca yasanmaktadir:

e Tuvaletlerin temiz kullanilmamasi ve lavabolarin oldugu ortak alanlara ihtiyag giderilmesi,
e Kullanilan tuvalet kagitlarinin ¢op kutusuna atilmamasi,

e Tuvalet fircalarinin uygunsuz sekilde kullanilip birakilmasi,

e Sabunluklarin dizgin kullanilmamasi ya da asir1 su si¢ratilmasi,

e Tuvalet ihtiyac1 giderildikten sonra tuvalete su dokilmemesi,

e Tuvaletlere girerken igeride biri var mi1 diye kapiya tiklatilip beklenmemesi

o Ozellikle alaturka tuvaletlerde, ogrencilerimizin kendilerini ve tuvaleti temizlemek konusunda zorlanmalari

Hijyen ve saghk: Kullanilan pecetelerin ¢op kutusuna atilmamasi hem kot kokuya hem de mikroplarin yayllmasina neden
olmaktadir. Ayni sekilde sabunluklarin dizgin kullanilmamasi, ellerin yikanmasini zorlastirarak hastaliklarin yayilma riskini
artirmaktadir.

Mahremiyet bilinci: Ortak alanlara tuvalet yapilmasi, bireyin mahremiyetine ve baskalarinin kullanim haklarina saygi
gostermeme anlamina gelir. Mahremiyet bilincinin erken yaslarda gelistirilmesi, ¢ocuklarimizin hem kendilerine hem de
bagkalarina saygi duymay1 6grenmesi agisindan énemlidir.

Sorumluluk bilinci: Ortak alanlarin temiz ve dizenli birakilmasi, hem baskalarina saygiyr hem de saglikli bir ortamin
korunmasini saglar.

Bu konuda 0grencilerimize
okulumuzda temel hijyen ve
mahremiyet egitimleri

verilmektedir. Ancak bu , o ) o ,
. L 1.Mahremiyet ve saygly1 0gretin: Cocugunuza tuvaletin kigisel bir alan
ah§kanhklann p9k1§m931 161N evde oldugunu ve ortak alanlarda bu tur ihtiyaglarini gidermenin uygun
de destek olunmasi buyuk onem olmadigini agiklayn.
ta§1maktad1r. 2.H}{yen klnlrallarlm hatirlatin: Cocugunuzun liullan'dlg.l tuvfalet
kagidinm1 ¢cop kutusuna atmasi ve sabunluklar1 duzenli bir gekilde
kullanmasi gerektigini 6gretin.
3.Sorumluluk bilinci asilayin: Tuvaletlerdeki temizlik ve diizenin,
yalnizca kendileri i¢in degil, tim okul arkadaslar1 ic¢in 6nemli
oldugunu vurgulayin.
4.Tuvalet kullanimini evde de gozlemleyin: Cocugunuzun alaturka
tuvalet kullanimi ve temizlik konusundaki eksikliklerini fark ederek
ona rehberlik edin. Gerekirse adim adim ne yapacagini Ogretin.
Tuvaleti kullandiktan sonra, tuvaleti asla onun yerine temizlemeyin.
Temizlemesi i¢in onu yonlendirin.

Ebeveynler Neler Yapabilir?

Okulumuzda hijyen standartlarini, mahremiyet bilincini ve sorumluluk duygusunu
korumak hepimizin ortak sorumlulugudur. Bu konuda gosterdiginiz anlayis ve is birligi
icin tesekkur ederiz. Sizlerin destegiyle 0grencilerimizin daha saghkli, bilingli ve duzenli

bir sekilde buyuyup gelisecegine inaniyoruz.

GAZIYURT ILKOKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI



